Allegato B – Avviso Collegio Guide Alpine Marche del 25 agosto 2022
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Deve essere redatto a macchina o computer, le informazioni personali devono essere riportate su ogni pagina compilata. Per ogni tabella specifica sono predisposte un numero di righe corrispondenti al minimo richiesto; il candidato ha facoltà di aggiungere ulteriori ascensioni/escursioni, purché attinenti alle caratteristiche richieste. Per dislivello in salita complessivo si intende la somma di tutti i dislivelli positivi

INFORMAZIONI PERSONALI
	Cognome e Nome
	.........................
	Codice fiscale
	.........................



ATTIVITÀ ESCURSIONISTICA di cui al curriculum minimo (50 escursioni diverse) 
A. almeno 10 (dieci) con un dislivello in salita complessivo di 1500 m di difficoltà almeno “E”;
	A
	NOME ESCURSIONE
Stato/Regione/Gruppo montuoso/zona/valle
	Luogo partenza
(toponimo e quota)
	nome del monte, del colle, del rifugio o comunque della località raggiunta, altri dettagli dell’itinerario, (indicare se l’itinerario è ad anello)
	DISLIVELLO/ SVILUPPO/ DIFFICOLTA’ 
(T,E,EE,EEA). Nota: è possibile usare anche la scala francese “R1,2,3 ecc.” o altre, purché associate al nome della scala.

	1
	.........................
	.........................
	.........................
	.........................

	2
	.........................
	.........................
	.........................
	.........................

	3
	.........................
	.........................
	.........................
	.........................

	4
	.........................
	.........................
	.........................
	.........................

	5
	.........................
	.........................
	.........................
	.........................

	6
	.........................
	.........................
	.........................
	.........................

	7
	.........................
	.........................
	.........................
	.........................

	8
	.........................
	.........................
	.........................
	.........................

	9
	.........................
	.........................
	.........................
	.........................

	10
	.........................
	.........................
	.........................
	.........................

	…
	.........................
	.........................
	.........................
	.........................










Allegato B CURRICULUM ESCURSIONISTICO - AMM INFORMAZIONI PERSONALI
	Cognome e Nome
	.........................
	Codice fiscale
	.........................



ATTIVITÀ ESCURSIONISTICA di cui al curriculum minimo (50 escursioni diverse)  
B. almeno 10 (dieci) con un dislivello in salita complessivo di 700 mt di difficoltà almeno “E”;
	B
	NOME ESCURSIONE
Stato/Regione/Gruppo montuoso/zona/valle
	Luogo partenza
(toponimo e quota)
	nome del monte, del colle, del rifugio o comunque della località raggiunta, altri dettagli dell’itinerario, (indicare se l’itinerario è ad anello)
	DISLIVELLO/ SVILUPPO/ DIFFICOLTA’ 
(T,E,EE,EEA). Nota: è possibile usare anche la scala francese “R1,2,3 ecc.” o altre, purché associate al nome della scala.

	1
	.........................
	.........................
	.........................
	.........................

	2
	.........................
	.........................
	.........................
	.........................

	3
	.........................
	.........................
	.........................
	.........................

	4
	.........................
	.........................
	.........................
	.........................

	5
	.........................
	.........................
	.........................
	.........................

	6
	.........................
	.........................
	.........................
	.........................

	7
	.........................
	.........................
	.........................
	.........................

	8
	.........................
	.........................
	.........................
	.........................

	9
	.........................
	.........................
	.........................
	.........................

	10
	.........................
	.........................
	.........................
	.........................

	…
	.........................
	.........................
	.........................
	.........................
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	Cognome e Nome
	.........................
	Codice fiscale
	.........................



ATTIVITÀ ESCURSIONISTICA di cui al curriculum minimo (50 escursioni diverse) 
C. almeno 10 (dieci) di difficoltà “EE”;
	C
	NOME ESCURSIONE
Stato/Regione/Gruppo montuoso/zona/valle
	Luogo partenza
(toponimo e quota)
	nome del monte, del colle, del rifugio o comunque della località raggiunta, altri dettagli dell’itinerario, (indicare se l’itinerario è ad anello)
	DISLIVELLO/ SVILUPPO/ DIFFICOLTA’ 
(T,E,EE,EEA). Nota: è possibile usare anche la scala francese “R1,2,3 ecc.” o altre, purché associate al nome della scala.

	1
	.........................
	.........................
	.........................
	.........................

	2
	.........................
	.........................
	.........................
	.........................

	3
	.........................
	.........................
	.........................
	.........................

	4
	.........................
	.........................
	.........................
	.........................

	5
	.........................
	.........................
	.........................
	.........................

	6
	.........................
	.........................
	.........................
	.........................

	7
	.........................
	.........................
	.........................
	.........................

	8
	.........................
	.........................
	.........................
	.........................

	9
	.........................
	.........................
	.........................
	.........................

	10
	.........................
	.........................
	.........................
	.........................

	…
	.........................
	.........................
	.........................
	.........................
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	Cognome e Nome
	.........................
	Codice fiscale
	.........................



ATTIVITÀ ESCURSIONISTICA di cui al curriculum minimo (50 escursioni diverse) 
D. almeno 5 (cinque) di difficoltà “EEA”;
	D
	NOME ESCURSIONE
Stato/Regione/Gruppo montuoso/zona/valle
	Luogo partenza
(toponimo e quota)
	nome del monte, del colle, del rifugio o comunque della località raggiunta, altri dettagli dell’itinerario, (indicare se l’itinerario è ad anello)
	DISLIVELLO/ SVILUPPO/ DIFFICOLTA’ 
(T,E,EE,EEA). Nota: è possibile usare anche la scala francese “R1,2,3 ecc.” o altre, purché associate al nome della scala.

	1
	.........................
	.........................
	.........................
	.........................

	2
	.........................
	.........................
	.........................
	.........................

	3
	.........................
	.........................
	.........................
	.........................

	4
	.........................
	.........................
	.........................
	.........................

	5
	.........................
	.........................
	.........................
	.........................

	…
	.........................
	.........................
	.........................
	.........................
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	Cognome e Nome
	.........................
	Codice fiscale
	.........................



ULTERIORI ATTIVITÀ che possono essere elencate in ordine a: 
a) escursioni su terreno innevato;
b) arrampicata su ghiaccio e roccia su vie di più lunghezze e con difficoltà non inferiore al 4 (IV);
c) ascensioni alpinistiche con difficoltà non inferiore alla difficoltà “D”
d) ascensioni con percorrenza di “vie ferrate”;
e) gite di scialpinismo classificate almeno MSA
f) percorsi in mountain bike o gravel bike di più giorni consecutivi
g) eventuali spedizioni alpinistiche e/o esplorative svolte in territori extraeuropei.

	U.A.
	NOME ITINERARIO
	NOME MONTAGNA
	Stato/Regione/Gruppo montuoso/zona/valle
	DIFFICOLTA’ E SVILUPPO/dislivello

	1
	.........................
	.........................
	.........................
	.........................

	2
	.........................
	.........................
	.........................
	.........................

	3
	.........................
	.........................
	.........................
	.........................

	4
	.........................
	.........................
	.........................
	.........................

	5
	.........................
	.........................
	.........................
	.........................

	…
	.........................
	.........................
	.........................
	.........................





2

